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<서울시 2024 희망의 인문학(행복과정)>

숭실대학교 교육 프로그램 
(7월 2일 ~ 8월 20일, 화/목요일)

월
교육일 및
프로그램

별자리반 꿈자리반 빛자리반

강좌 주제 강좌 주제 강좌 주제 

7

2 화
인문 
①-①

오지석
-

철학으로 
체험하는 
소통과 

공감의 지혜

행복의 
윤리와 

생로병사
신응철

-
문화로 

경험하는  
향유와 
치유 

인문학으로 
읽는 문화와 

차이들 심의용
-

오늘을 
사는 

사람들의 
동양고전 

다시 
보기

논어로 읽는
삶의 

주인으로 
사는 지혜

4 목
인문 
①-②

자아의 
돌봄과 

타자와의 
공존

동물철학과
우리 시대의 

문화 

장자로 읽는 
자유롭게 
사는 지혜

9 화
인문 
①-③

근대전환기
음식문화와
변용의 지혜

대중문화 
삐딱하게 

읽기

주역으로 
보는 

변화하는 
세계와 삶의 

지혜

11 목
일반 
①

조승호
-

자활 시민의 회복과 
안정을 위한 경제생활

이혜진
-

나를 아프게 한 건 
항상 나였다

: 지친 마음을 
위로하는 치유의 심리

이성규
-

희망의 재활을 위한 
사회복지 이야기   

16 화
특강
①

곽신환
율곡 이이의 마음 훈련과 일상의 변화

[교내 탐방] 숭실대 한국기독교박물관(국가지정문화재 보유) 견학 

18 목
인문 
②-① 인현정

-
실학의 

눈으로 보는 
우리의 근대 

어디부터 
동양인가
: 근대화 

뒤집어 보기

박종성
-

문학으로 
읽는 

근대의 
교차로

입센이 
들려주는
사실주의  

조은평
-

영화를 
보며

다르게
생각하기

플라톤과 
바디우의
사랑론

23 화
인문 
②-②

홍대용의 
과학 공부

염상섭으로 
읽는 조선의 

리얼리즘  

무지한 
스승과

청년 전태일 

25 목
인문 
②-③

다산과 
연암의

글쓰기 공부

카뮈로 읽는 
실존주의

노인을 위한 
나라는 없다?

: 운과 명

30 화
일반
②

이혜진
-

자활 시민을 위한 
멘탈 케어

: 나만의 리듬을 만드는 
긍정과 자율의 심리 

이성규
-

자립과 취업을 위한 
사회복지 이야기

조승호
-

노년의 안정을 
위한 경제생활 가이드
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* 교육 프로그램의 세부 내용은 개인 사정에 따라 변동될 수 있음.

8

1 목
인문 
③-①

최미정
-

나아가는 
나를 위한 

글쓰기

자화상처럼
그려보는 
글쓰기

현남숙
-

글쓰기와
자기

치유의 
힘  

내 이야기 
들어볼래?

: 왜, 무엇을, 
어떻게 

장경우
-

어디에도 
없는 
작은 

자서전

쓴다는 것
: 글감 찾기와 
이야기 구성

6 화
인문 
③-②

나만의 
표현과 

자아 찾기

대체 
불가능한 

삶을 살아온 
나

기억과 추억 
사이, 

회고에서 
희망으로 

8 목
특강
②

장경남
문화의 횡단과 인생횡단 : 고전문학 비틀어 읽기

13 화
인문 
③-③

(상동)
내 인생의 

결정적 하루 
(상동)

인생 
후반전의

스토리텔링 
(상동)

기록하고 
싶은 

사람들과 
사건들

14 수
체험
학습

‘대학로 문화 탐방’
- 근대 건축 답사

- 관객 참여연극 관람 

‘서울의 재발견’
- 낙산성곽 벽화마을

- 영화관람

‘서울 역사문화 탐방’
- 성북동 문학올레 

- 미술관 관람

20 화
인문 
③-④

 (상동)

에세이 
발표와 

공감·위로의 
시간 

(상동)

 함께 읽는 
에세이 

: 글쓰기로 
연대하기

(상동)
 처음 써본 
작은 자서전 

<2024 서울시 희망의 인문학(행복과정)> 
수료식

9 졸업여행


